
Montag Dienstag Mitwoch Donnerstag Freitag Samstag
von bis

08:00 08:30

08:30 09:00 V H S Body-Compact
09.00 09:30 Scweiger 2010 I.Zimmermann

09:15 10:00

10:00 10:30

10:30 11:00

11:15 11:30

11:30 12:00

12:00 12:30

12:30 13:00

14:00 14:30

14:30 15:00

15:00 15:30

15:30 16:00

16:00 16:30

16:30 17:00

17:00 17:30 V H S
17:30 18:00 C.Barth

18:00 18:30 V H S
18:30 19:00 C.Barth

19:00 19:30 V H S
19:30 20:00 F.Rohbogner

20:00 20:30

20:30 21.00

21:00 21.30

21:30 22:00

Belegungsplan Gymnastikraum  Eintrag in das Raumbuch mit allen Daten ist Pflicht.

Zeit

Pilates

V H S

V H S

Aerobik

Ringen
Ringen Bodystyling




